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Ilhre Gesundheit im Fokus

Die Fettleber (Steatosis hepatis) zdhlt zu den haufigsten
Lebererkrankungen weltweit. Sie bleibt oft lange unbemerkt,
kann jedoch bei friihzeitiger Diagnose und gezielten Maf3-
nahmen effektiv behandelt werden.

Als spezialisierte Ernahrungsmedizinerin und Hepatologin
mit langjahriger Erfahrung untersttitze ich Sie dabei, Ihre
Lebergesundheit zu verbessern und langfristig zu erhalten.
Neben einer fundierten medizinischen Diagnostik biete ich
Ihnen eine individuelle Beratung zu Ernahrung und Lebens-
stil, abgestimmt auf lhre personlichen Bedtirfnisse.

Zur Beurteilung lhrer Lebergesundheit nutzen wir moderne,
wissenschaftlich etablierte Verfahren wie den FibroScan®
und die CAP-Messung.

Moderne Diagnostik
FibroScan®

Dieses schmerzfreie und schnelle Verfahren misst die
Steifigkeit der Leber und ermdglicht die friihzeitige
Erkennung von Veranderungen wie einer Fibrose
(Leberparenchymveranderungen).

CAP-Messung (Controlled Attenuation Parameter)

Mit dieser Methode wird der Fettgehalt der Leber bestimmt.
Sie ermoglicht eine zuverlassige Diagnose ohne invasive
Eingriffe.

Typische Symptome und Risikofaktoren

Viele Betroffene bemerken eine Fettleber erst spat.
Eine Untersuchung ist besonders sinnvoll bei:

maoglichen Symptomen

e Midigkeit und Konzentrationsstdrungen
e Druckgefiihl oder Schmerzen im Oberbauch

Risikofaktoren

o Ubergewicht und Bewegungsmangel
e Diabetes mellitus Typ 2

e Erhohter Alkoholkonsum

e Erhohte Blutfettwerte



Warum Handeln jetzt so wichtig ist

Eine unbehandelte Fettleber kann sich zu einer Leberentziin-
dung (Steatohepatitis), Fibrose oder Zirrhose entwickeln.
Dank moderner Diagnostik und ganzheitlicher Therapie-
ansatze ist es heute moglich, friihzeitig gegenzusteuern -
flir mehr Lebensqualitat und eine gesunde Leber.

Frau Matschenz unterstiitzt Sie mit:

e Individueller Ernahrungsberatung
e Lebensstiloptimierung
e Medizinischer Begleitung

Auf Basis lhres Ernahrungstagebuchs entwickelt Frau Mat-
schenz gemeinsam mit Ihnen alltagstaugliche Strategien zur
nachhaltigen Reduktion des Leberfettes. Sie begleitet Sie bei
der Umsetzung eines gesunden Lebensstils, der Ihre Leber-
funktion langfristig schiitzt. Falls erforderlich, kdnnen ergan-
zend zu den LebensstilmaBnahmen auch medikamentdse
Therapien besprochen und umgesetzt werden. Diese werden
stets individuell gepriift, da nicht jede Therapie fiir jede
Patientin oder jeden Patienten geeignet ist.

Neue medikamentose Therapieansatze bei Fettleber
(MASLD/MASH)

Moderne Medikamente greifen gezielt in den Stoffwechsel
ein und konnen - zusatzlich zu LebensstilmalBnahmen -
den Krankheitsverlauf positiv beeinflussen. Einige dieser
Substanzen befinden sich derzeit noch im Zulassungs-
verfahren zur Behandlung der Fettleber.

Semaglutid
Ist ein GLP-1-Rezeptoragonist, der bereits bei Diabetes und
Adipositas eingesetzt wird. Studien zeigen:

e Reduktion des Appetits und Unterstuitzung der
Gewichtsabnahme

e Verbesserung der Insulinempfindlichkeit

e Senkung des Leberfettgehalts

Tirzepatid (Mounjaro®)
Wirkt auf zwei Stoffwechselhormone (GLP-1und GIP).
Mdgliche Effekte zeigen sich in:

e deutlicher Gewichtsabnahme
e Verbesserung des Blutzucker- und Fettstoffwechsels
e Reduktion von Leberfett und Leberentziindung



Resmetirom (Rezdiffra®)
Ein neuer, leberspezifischer Wirkstoff, der den Schilddrtisen-
hormon-Rezeptor-f aktiviert. Er kann:

e den Leberfettgehalt senken
e Entziindung und Fibrose bei fortgeschrittener
Fettleberentziindung (MASH) reduzieren

Terminvereinbarung zur Beratung

Fur eine individuelle ernahrungsmedizinische Beratung und
weiterfiihrende Untersuchungen stehen wir Ihnen gerne zur
Verfligung. Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um
Kassenleistungen handelt. Die Kosten konnen vorab erfragt
werden.

Wenn Sie eine personliche Beratung wiinschen oder einen
Termin vereinbaren mdchten, wenden Sie sich bitte an das
ifi-Institut. Sie erreichen uns telefonisch oder per E-Mail -
wir helfen Ihnen gerne weiter.

Telefon: 040-2840 760 0
E-Mail: info.ifi@damedes-group.com
Web:  www.ifi-medizin.de

Katrin Matschenz
Facharztin fir Innere Medizin,
Hepatologie und Ernahrungsmedizin
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